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Introducao sobtne,os prejuizos do consumo de
alcool e outras’ «drogas as pessoas que
consomem e tdmbem para os familiares
atingidos.

Minha mudanca sobre o4rGabouco teorico,
Desenho do estudo,

Passo a passo da Intervencdo Motivacional
(IM);

Seja bem - vindo a AFINET.



Introducao

2.000.000

Estimativa de usuarios

Numero estimado de no Brasil: 12 milhdes,
usuarios de substancias 0 que gera acima de
psicoativas no mundo 28 MILHOES de

familiares atingidos.
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Ha mais de 9 anos a forma que eu compreendia como
pesquisadora e clinica era sob a perspectiva do constructo da
copendéncia.

Problema interacional entre familiares atingidos e parentes
com problemas por alcool e outras drogas (Noriega, 2008).

Minha intencao era nao patologizar e estigmatizar os
familiares com o termo codependéncia, mas isso nao é
compreendido, em geral.



O importante na minha apresentacao de
hoje € a Iintervencao Motivacional para
mudanca de comportamento e suporte
para os familiares.



% Introducao
Sabe-s%é problematico o consumo
de alcool e 0?55 drogas nas Ameéricas.
Este agravo é re%l pela perda

de 18 anos de vi davel (Daly

Desability Adjusted Life ?LYS), por
morte prematura, perda @}@t]de e

vida produtiva. 3
1 Daly (Daly Desability Adjusted Life) equivale a um anoO >

de vida saudavel perdido, a cada mil habitantes.




Introducao

Além disso, existem evidéncias da sobrecarga global,
tanto para usudrios de drogas, quanto para os

membros da familiaycomo problemas de saude e
prejuizos financeiros.

Social Science & Medicine 78 (2013) 70—77
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Introducao

Assim, € ‘eMidente que as familias de
pessoas com/Transtorno por Uso de
Substancias também  apresentam
problemas tanto na{‘saude fisica e
emocional, quanto /nmas relacoes

pessoais, o que afeta suaqualidade de
vida.
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Mode%Acompanhamento e Teleintervencao para
Familiare@ suarios de Substancias

b L 4
SUBSTANCE USE & MISUSE / e Taylor & Francis

https/dx doi om0 1080/ 82608420 122134 Taybor & Francis Group

ORIGINAL ARTICLE

Six-Month Outcomes of a Rando ﬁ Motivational Tele-intervention for Change
in the Codependent Behavior of Family ers of Drug Users

Cassandra Borges Bortolor®, Tais de Campos Moreira?, Luci@nadrgries?, Barbara Léa Guahyba®, Luciana
Rizzieri Figueird ©2, Maristela Ferigolo®, and Helena Maria hawser Bgrros®

*Pharmacology, Federal University of Health Sciences of Porto Alegre, Porto Alegre, ; PRSDERGS, Porto Alegre, Brazil

ABSTRACT KEYWORDS
Families of substance abusers may develop maladaptive strategies, such as codepen 55 Codependency; family
drug-related problems. It is important for families to receive specialist treatment i t fo%on-  relations; motivational
tribute to the recovery process, The Tele-irtervention Model and Monitoring of Families of Qi g Users __ interviewing; tekephone
(TMMFDU), based on motivational interviewing and stages of change, aims to encouragadthe fam-

ily to change the codependents’ behaviors, A randomized clinical trial was carried out to ver

change in codependent behavior after intervention with 6 months of follow-up, Three hundre

twenty -five families with high or low codependency scores were randomized into the interventi

group (nh =163) or the usual treatment (UT) (h =162). After 6 months of foll ow-up, the family members

of the TMMFDU group were twice as likely to modify their codependency behavior when compared

tothe UT group (DR 2.08 Cl 95%61.18-2.63). TMMFDU provedto be effective in changing codependent

behaviors among compliant family members of drug users. 7
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O objetivo desie estudo foi determinar a efetividade da
Intervencao Niotivacional para ICIMIIER com
comportamento ccaependente.

325 familiares que ligaram para um scrvico telefonico gratuito para
receber aconselhamento e informacoes scbre como lidar com um
parente que tem um uso problematico de substancias ou para solicitar
informacdes sobre centros de tratamento.

Nossa metodologia foi desenvolvida para uso por tel:iciie e pode ser
aplicada em contextos digitais e presenciais.



Critério e Coleta de dados

Pais, irmaes, Ailhos, parentes de segundo e terceiro
graus e esposasgue voluntariamente ligaram para
central telefébni€a’gratuita e foram convidados para
participar desse estddo.

A coleta e o seguimento’ fé6ram conduzidos entre
Agosto de 2008 a Fevereiro/de 2013 por estudantes
da drea da saude (conSultores) que foram
adequadamente treinados: entrevista motivacional
e como acompanhar familiares .de’pessoas com
problemas por uso de substancias.



Instrumentos

 Os instrvumentos foram aplicadas em cada uma
das s€ssdes:

* Escala de Avalijacdo da Codependéncia - Holyoake
Codependency ¢ Index (HCI) para avaliar a
codependéncia em\34tens agrupado em 3 sub-
escalas: foco no# ‘eutro, autossacrificio e
reatividade (Dear & Robérits, 2000).

 Escala de Contemplacao - tadder (Biener 1991)
para avaliar o estagio de prontidao para mudanca
de comportamento. Foi usada“wma) adaptacao
com 5 afirmacoes.



Desenho do Estudo

Ensaio ClinicefRandomizado comparando
Modelo de.¢7Acompanhamento e
Teleintervencao( /pdra Familiares de
Usuarios de Substaheias, e Tratamento
Usual por telefone.



O

Family members of drug users I I u XO I a I I I a
(August, 2008 to February, 2013)

[ Assessed for eligibility ]
= Excluded (n=1,977)
* Not meeting inclusion criteria (n=763)
=3 | * Declined to participate (n=563)
X 2 * Other reasons (not being able to be contact through

phone calls prior to randomization, family recovery or death)

andomized (n=1,370)

Allocated to tele-intervention (n=702)

[ Allocated to usual treatment group (n=668)

?

Y

-

-

Y

/ 7 days (n=394) \ days (n=403) \
14 days (n=307) 4 (n=314)
2 | days (n=252) 2 (n=270)
28 days (n=214) (n=229)
35 days (n=194) 3 (n=204)
2 months (n=180) 2 mont (n=186)
4 months (n=168) 4 mont (n=170)
6 months (n=163) 6 months 2)
Lost to intervention (n=539) Lost to inte iﬁﬁ)

1

[ Analyzed (n=163)

| |

Analyzed (n= ]

https://www.tandfonIine.com/doi/abs/lO.1080/10826084.2016.1223134?]01%C0de=is]@m20




Intervencao Motivacional
(IM)
- T.stagios de Mudanca
- Ent:evista Motivacional

- Telemedicin=




Est3 de Mudanca Comportamental
7

Prevé as%u dades que as pessoas

enfrentam em §eu processo de mudanca e
oferece estratégia erciﬁcas para cada

estagio. /
T,

N7,

(37
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% Entrevista Motivacional

Acompanha & gesisténcia e
evoca  as s da
mudanca com estilo

colaborativo e empétﬂ




a% Telemedicina
E uma metaé?a;’a de facil acesso, isto €, pode ser

usada por tel internet e tem demonstrado
efetividade no aé nhamento de pessoas com

problemas relacionad&j? uso de substancias.




Intervencao Motivacional
para Familiares



OO 22 més > 4° més > 6° més

Estégio@ﬂngéo

Estagio de Acgao Il
Sexta Se@o /'

Quinta sessdo Estagio de Acao |
=

Quarta sessdo % il Estagio de
/6 Preparacao

Terceira sessao —— |

Estagio
Motivacional
Segunda sessao —_—
Compreender
Primeira sessao -
ducacao
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Passo a Passo da
Intervécao Motivacional




8.

Sessa% Psicoeducacio

Explicam-se?nceitos relacionados a
dependéncia &uimica e suas
complicacoes. /

RS

Agendam-se as datas par eguimento
do acompanhamento. @

<O




Sessa% Compreensao
Entende-se%uncionamento da familia e

identificam-s comportamentos como
autoridade, ihites, superprotecao,
negligéncia, perm{'ﬁ/i ade e regras
Me fale sobre um dia tipico d@gﬁismilia.

familiares.




Sess% - Estagios Motivacionais

Apoia-se a 6Q de acordo com o estagio motivacional em que se

encontra. /\ o

Para cada estagio, ha bordagem diferente.

Exemplificando:

- Estagios Pré-contemplaca fontemplagéo - Estimula-se para uma
co

avaliacado que poderia raj a decisao de mudar um
comportamento.

- Estagio Preparacdo - E construid plano de acao que é aceitavel
para a familia e que o familiar possa ser c e alcancar.
- Estagio Acao - Definem-se estratégias e@c¢ ara mudanca e revisa-

se o planejamento. @

- Recaida comportamental da familia - Esclare ue esta ocorréncia
é comum e pode ser superada e oportuno *para processo de
aprendizagem.




)

Sessﬁ% Estagio de Preparacao

L.

Pergunta-se g udanca do comportamento
faz sentido para ilj

Além disso, explica-se%rténcia da familia
conhecer os fatores de ris rotecao para o
consumo de substancias %nutengéo do
comportamento. /

<O




SessQ@ Estagio de Acao |
e,

‘L

7

Ajuda-se a

Hia a identificar etapas e

habilidades n(ae@s;ézr'kas para mudar.

seu comportamento e co

Além disso, incentivgzqam

ilia a mudar
o plano em

pratica. o /
O




Sessﬁ%stégio de Acao I

Checan ﬁano
Revisa-se o ;ﬁk ento.

|dentifica-se quaigQ dancas comportamentais a
familia tentou fazer.

E necessdrio ajudar as famfli /e nao conseguiram
e

executar as tarefas a entend razO0es para nao
conseguir fazé-las.
Incentiva-las. /

<O




O Estagio de Manutengio

@ Com 3 diferentes momentos de seguimento
/)‘
Se verifica @réa familia as mudancas de
comportamento rridas em 2, 4 e 6 meses.

Esta etapatemo mesj%/o da sessao 3.

Avanca-se ou recua-se, depe@ do do estagio
motivacional do integrante da familia)

o
<IN




Resultado

Sociodemographic High (c-dpﬁgndency Low C(_)dr—.pe.'.tdencty OR (CI95%) OR (CI195%)
Data {(n=79) (n=246)
Kinship 70 26f 7N, 201 (74) 1.74 (0.81 t0 3.74) 1.38 (0.53 to 3.56)
Mother or wife 9(17) 45 (86) 1.0 1.0
Others
Sex AFMs 76 (26) P 21 2,86 (0.84 109.7) 2.20 {0.53 t0 9.08)
Female 3(11) 25489) 1.0 1.0
Male
Sex SMRs 70 (24) 227 (264 6.65 (0.28 to 1.5) 0.53(0.21 to 1.32)
Male 9(32) 19468) 1.0 1.0
female
Age AFMs 52 (23) 173(7) Y & || #81(0.47101.89)
41 years 27 (27) 73 (7373) 1.0
40 years
Motivational stages 28 (28) 72 (72) 320777 to 2.26) 1.32(0.73t0 2.37)
Initial stage 51 (23) 174 (77) € 109 1.0
Final stage HA

49 (30) 113 (70} 1.92 (1.14 0 3.23)* 2.08 (1.18 t0 3.65)
30 (18) 133 (82)

affected Family Members - AFNS

Swbstance I suse Relat ives - SMRs

NMotiwxtlony Interversion - VI



z Resultado
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Figura 2 - Cox proportional hazard para alta c ia em
familiares de usuarios de drogas em um periodo de 180 dias. |



P

O Resultado

Apos 6 @}de acompanhamento os familiares que
ram intervencao breve motivacional

apresentaram du%es mais chances de modificarem
seus comporta S para escores mais baixos de
codependéncia qua%omparados ao tratamento

@ usual.
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Discussao

Esta abordagé€ntpropos modificar a légica usual da
familia de falar € focar apenas no usuario.

IM tem se mostrado util para essa populacao,
facilitando o acesso de familiares que nao puderam

fazer o tratamento presencial.

A telemedina é também uma \estratégia eficaz,
econOmica e eficiente que é utilizada, em outros

paises.



Achados

Fundamentadé”em Entrevista Motivacional e Estagios de
Mudanca, com sntervencao, cuidado e informacoes
sobrea dependéncia /uimica, ajudou os membros da
familia a diminuir seu gomportamento codependente.

As sessOes de seguimento €of ‘objetivo especifico, para
estimular os familiares no processo de mudanca, foram
importantes para a atuacao da M.

Além disso, as teleintervencdes sao feconhecidas como
uma estratégia econdmica e acessivel para~atingir essa
populacao
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(AFINet

Addiction and the Family

Iinbernational Nebwork

- Reune pesquisadores, formuladores de politicas e
profissionais;

- Promove o bem-estar dos integrantes da familia, amigos
e colegas que sao afetados ou preocupados com o0s
problemas ou dependéncia de outra pessoa pelo cosumo
dealcool, drogas ou jogos de azar;

- Desenvolve pesquisas, politicas e praticas nesse campo.



? Objetivos da Afinet




X

Eormulario de Inscricao

Oportunidade de ffazer parte de uma rede global de
pesquisadores, prefissionais e pessoas preocupadas com a
politica que afeta os mémbros da familia e a vida familiar do
uso excessivo de alcool” oursdrogas, jogos de azar ou outro
comportamento adictivo.

Os membros poderao compartilhar sexperiéncias e ideias
sobre o assunto, trocar métodos, imateriais e dar apoio e
incentivo uns aos outros.

https://www.afinetwork.info/members/apply-for-
membership
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Community
Psychology,
University of
Birmingham,
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Ha mais webinars planejados:

https://www.afinetwork.info/webinar-series

O papel da AFINet
em aumentar o perfil
dos Familiares
afetados na politica e
na pratica

Os resultadosddo
estudo de viabijlidade
PuP4Dads

Este webinar abordara o lugar que os
AFMs ocupam tanto na politica quanto
na pratica, e em varios paises, e
discutira o papel da AFINet em
aumentar o perfil dos AFMs nessas
areas.

Este webinar apresentara um relatério
sobre os resultados de um projeto - O
programa Pais sob Pressao (PuP) é uma
Intervencao parental projetada
especificamente para criancas e
familias com/um ou mais pais
dependentesqde dlcool ou drogas.
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